Humana Vital S.A.S

Lunes 28 de octubre.

Hora: 3:00 a 4:00 PM Coordinadora: Andrea  Lugar: Enfermeria de la piscina.

Durante la evaluacion inicial de fisioterapia, asistio la paciente Maria Galvias, una mujer de
74 afios diagnosticada con coxartrosis. Esta condicion, que afecta la articulacion de la cadera,
le ocasiona dolor crénico y limita su capacidad para realizar actividades cotidianas con
comodidad. Tras una valoracion completa, se determiné que la hidroterapia seria una

modalidad terapéutica adecuada para su rehabilitacion.

La hidroterapia ofrece multiples beneficios para Maria. En primer lugar, el efecto del agua en
la reduccién del peso corporal le permitird aliviar la presion sobre las articulaciones de la
cadera, lo que contribuird a disminuir el dolor. Ademas, el agua caliente utilizada en las
sesiones fomentara la relajacién muscular y reducira la inflamacidn, facilitando un rango de

movimiento mas amplio y comodo.

La terapia en un entorno acuitico también le permitira trabajar en la fuerza y la flexibilidad
de los musculos estabilizadores de la cadera, que son fundamentales para mejorar su
funcionalidad y calidad de vida. Asimismo, el entorno acuatico proporcionard un ambiente
seguro para que Maria realice ejercicios de equilibrio y coordinacién, esenciales para

prevenir caidas.

En resumen, la hidroterapia se presenta como una herramienta terapéutica de gran valor para
Maria Galvias, ayudéndola a manejar los sintomas de la coxartrosis y mejorando su calidad

de vida a través de un enfoque integral y especifico para su condicion.
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Formulario de Evaluacion de Piel y Control de Esfinteres.

Datos del Paciente

Nombre: A(}(—a' AA Qorwen QO\—\HS Edad: _’.YA__ Sexo: XoreniQ)

Parte 1: Evaluacion de la Piel.
1. Inspeccion Visual:

e Color de la piel:
@ Normal o Enrojecida o Palida o Ciandtica o Amarillenta
e Integridad de la piel:
e Sinlesiones o Cortes o rasguiios o Ampollas © Quemaduras © Dermatitis o Eccema

o Lesiones ulcerativas

e Cicatrizz _ Presentes _Z_Ausentes
Describir caracteristicas de las cicatrices (color, tamafio, textura, y estado):

e Hidratacion: )(_ Bien hidratada __ Seco/Descamado  _ Grasosa

2. Palpacion:

e Temperatura de la piel: ANormal __Caliente o Fria

e Turgor: X Normal __Disminuida

o Texturadelapiel: __ Lisa A_Rugosa - Aspera o Suave
3. Otros Signos: &QErupciones o lesiones:
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e Higiene general:_}g_Bucna — Regular __Deficiente \ 2 Humana Vital S.A.S

o ——

Mala

e FEdema: _X_Presente __Ausente \
|£5

Describir ubicacidn y caracteristicas: &7t Xd:)

e Vascularizacion: ormal ___ Varices Hematomas
Describir €N wmemlbves N feroes.

Parte 2: Evaluacién del Control de Esfinteres

1. Historia Clinica:

e :Ha tenido problemas de incontinencia? __Si - A No
s Frecuencia y Urgencia:_\SN@- o\ 9

Frecuencia de la miccion (niimero de veces al dia): \S }@col Q{TC—)'

e ;Siente urgencia para orinar?___Nunca )g_Ocasionalmeme ___Frecuentemente Siempre
2. Pruebas Fisicas:

e Prueba de Contracciéon Voluntaria: _& Puede detener el flujo de orina __ No puede detener el flujo
e Incontinencia al toser o estornudar: ___ S/ &Vo

Parte 3: Observaciones y Recomendaciones

e Observaciones generales sobre la piel y el control de esfinteres:

o Recomendaciones:

Firma del Evaluador

e Nombre: (\\l\ 'V & 5“%\?: A :9J

lod=a
° Fixma:ﬁ%%:_ﬂ@j ~< e Fecha: 43 0@ CI?"
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